OD CHAOSU DO UPORZADKOWANIA

GOSCINIE | GOSCIE:
J. LUBECKA (wycena) | K. KURKOWSKA (marka osobista)

J. KALINSKI (wskazniki i efektywnosc¢) | A. PACEK - tOPALEWSKA (jak pracowac z gtow3a?)
l. TURCZYNSKA - BUSZAN (legal design)




TOGA BEZ WROGA

ZDEFINIU] TO W RONCU /%

Masz dosc biegu? Nie potrafisz sie wycenic, siegnac¢ po wieksze — adekwatne — pieniadze? Za duzo trudnych
emocji? Brakuje ci poczucia misji zawodowej lub brak ci wizji jak dziala¢? Ciagle napiecie? Stres? Problemy
w relacjach? Brak (work-)life balance? Nie tak to miato wyglada¢? Wkurza Cie wymiar sprawiedliwosci albo
wspolpracownicy? Kancelaria Ci sie nie klei? Wszystko jest przypadkowe? Rzadzi Twoim biznesem slepy
los?

Zdefiniuj — w koncu - jakim chcesz by¢ prawnikiem, do czego zmierzasz i po co. Co chcesz robic, jak, gdzie,
z kim, na jakich zasadach, ile chcesz zarabiac (i po co wlasnie tyle), jak to osiagnac...

By¢ moze jest tak, ze jest mnostwo pytan, ktorych sobie nie zadajesz i dzialasz przez to po omacku. Gonisz
woweczas po wiecej, a nie wiesz ile Ci wystarczy. Ilez mozna powtarzaé¢ cudze wzorce, schematy dzialania i
kreci¢ sie w kolko, biec bez opamietania? To meczace, prawda?

Skoro tu jestes - i czytasz - to najwyrazniej nadszed! czas, by wziac sprawy w swoje rece.

Gdy twoje potrzeby i przekonania stana sie dla Ciebie swiadome, odkryjesz, ze wiekszos¢ tego czego
potrzebujesz i szukasz, jest na wyciagniecie reki. Po prostu potrzebujesz dowiedzie¢ sie w koncu jaka/jaki
jestes i czego tak naprawde chcesz.

Potrzebujesz tez sie rozluzni¢ — w ciele, ale tez odpusci¢ niekonczaca sie analize i gonitwe mysli. To rodzi
napiecie. Gdy tak sie stanie, zaczniesz smialo siegac po to, czego potrzebujesz i tak Twoje prawnicze zycie
zmieni sie w diametralny sposob.

Zmieni sie nie tylko prawnicze zycie, bo to jak sie czujesz w pracy, wplywa na to, jak sie czujesz poza praca...
no i na to, jak czujg sie z Toba Twoi najblizsi. Bylem w podobnym miejscu jak Ty. Podjalem decyzje, ze
prowadze ludzi do miejsca, w ktorym jestem teraz tj. do wybierania siebie, swojej drogi, swojego szczescia,

podazania za potrzebami i wewnetrznym glosem.




TOGA BEZ WWROGA

CZEGO CI BRAK? - TAK NAPRAWDE — /%

Jestem wolnym i spelnionym cztowiekiem, mimo ze 24 godziny na dobe bylem adwokatem w todze.

Co ja moge dla Ciebie zrobic¢?
Moge zabrac Cie w podroz. Kierunki sa dwa.

Jeden to zmiana dotychczasowego zycia prawniczego na takie, ktore Ci odpowiada, daje satysfakcje,
radosc, poczucie spelnienia. Czesto wystarczy niewielki tuning, kilka usprawnien, by wszystko zaczelo
smigac, jak dobrze naoliwiony mechanizm.

Gdy jednak okaze sie, ze to niemozliwe, zabiore Cie w trudniejsza i bardziej niebezpieczna podroz — do
poszukiwania nowej drogi zawodowej, a by¢ moze odkopania skarbow, ktore dawno temu zostaly
przez Ciebie zakopane. Pomoge Ci tez zbudowac¢ most do nowej rzeczywistosci.

Masz odwage? Zapraszam. Wskakuj na poklad, czas ruszac¢ po Twoje nowe zycie zawodowe i zostawic
juz wszystko to, co nalezy do innych.

ZAPRASZAM CIE DO INTENSYWNEGO PROGRAMU ONLINE, KTORY POZWOLI CI
ZDEFINIOWAC PRAWNICZE ZYCIE NA NOWO, OD NOWA.

Poczatek roku to dobry czas na zmiane. Zawsze jest dobry czas, aby zacza¢ definiowac poszczegolne
obszary swojego zawodowego zycia i zaczac¢ zy¢ po swojemu, na swoich zasadach, w opozycji do
cudzych wzorcow i schematow postepowania.



TOGA BEZ YWROGA

DLA ROGO TEN PROGRAM?

Ten program jest dla Ciebie niezaleznie od tego, w jakim jestes miejscu.

Jesli tylko czujesz to, co przekazuje prawnikom, to czego ich ucze w podcascie "Toga bez wroga'", ta oferta
moze stanowic dla Ciebie duza wartosc.

Nie czytaj dalej, jesli to co robie Cie nie przekonuje. To nie ma sensu - nie pomoge Ci.

Program jest pomyslany tak, aby spelnil potrzeby zarowno prawnikow na poczatku kariery, tych z
pierwszymi sukcesami, jak i superbohaterow prawniczego biznesu, ktorym jednak czegos nadal brakuje

Jesli jestes na poczatku kariery — mozesz zbudowac swoje zycie zawodowe od zera.

Jesli kasa sie zgadza, jednak odczuwasz jakis kryzys (tozsamosciowy, w relacjach, zwiazany z profilem
kancelarii, wycena, dochodami etc.), ten program rowniez jest dla Ciebie - mozesz zmienic kurs i zaczac
7y¢ po swojemu w swoim biznesie. Ulozy¢ go pierwszy raz w zgodzie ze soba.

CZEGO SIE NAUCZYSZ? CZYM SIE ZAJMIESZ?

Dokad zmierzasz w prawniczej drodze i po co?
Okreslisz swoje kluczowe potrzeby, miejsce do ktorego chcesz trafic jako prawnik oraz motywacje i
efekt, ktory ma tam nastapic.

Jakie sa Twoje supermoce i zasoby?
Znasz swoje silne strony, supermoce? Okreslisz zasoby, przekonania, cele i wartosci.

Jaka jest Twoja unikatowa droga prowadzaca do szczescia?
Gdy wiesz gdzie chcesz dotrze¢, potrzebujesz ustalic plan podrozy.

Inwentaryzacja Twoich przekonan dotyczacych pracy
Pewnie wiesz, ze jak cos uwazasz za mozliwe, to to osiagasz. W jakich sprawach kladziesz sobie klody
pod nogi przez co nie jest tak, jak chcesz zeby bylo?

Twoj dobrostan, szczescie i poczucie FLOW
Wiesz o co potrzebujesz zadbac aby osiagnac dobrostan, szczescie? Co sprawia, ze czujesz sie w
przepltywie? Odkryj to!



TOGA BEZ YWWROGA

TEMATY SPOTKAN C.D. 1

Rownowaga trzech sil w pracy prawnika (realista, marzyciel i krytyk)
Jestes krytykiem, realista czy marzycielem? Jesli tylko jednym z nich, to jest Ci trudno. Naucz si¢ rownowazyc te

sily.

Twoje relacje zawodowe (z soba, klientem, przeciwnikiem, sadem, wspolpracownikami)
Relacje decyduja o jakosci zycia. Najwazniejsza jest ta z soba. Gdy nia si¢ zajmiesz, pozostale si¢ uloza. Dowiesz sie,
jak budowac relacje z soba oraz jak budowac relacje z otoczeniem.

Poczucie wartosci, pewnos¢ siebie i wycena | ekspertka: adw. Joanna Lubecka
Jak zbudowac poczucie pewnosci siebie i wyjs¢ do swiata z odwaga? Gdzie kryje si¢ Twoja prawdziwa wartosc?
Jak to wplywa na to ile zarabiasz? Sprawdz i buduj.

Rozdroza i dylematy w pracy prawnika
Czasem trzeba wybierac, a wybory bywaja trudne. Jak wybierac¢ madrze, swiadomie, odpowiedzialnie i rozsadnie?

Kryzysy i ich ukryta moc
Jak radzisz sobie z kryzysami? Czy wyciagasz z nich wnioski? Czy potrafisz odnalez¢ w nich wielka wartos¢ i
zaproszenie do wzrostu?

Prawnik dobrze zdefiniowany + marka osobista | ekspertka: Kamila Kurkowska
Zbuduj zawodowe zycie od podstaw w zgodzie z soba, poziom po poziomie, wg sprawdzonej metody wielkich

specjalistow od psychologii i potrzeb czlowicka. Dowiedz sie, jak budowac¢ marke osobista.

Czas, priorytety, organizacja pracy, rozliczenia, legal design | eksperci: Aneta Pacek - Lopalewska, Izabela

Turczynska - Buszan, Jakub Kalinski

Twoj czas, to Twoja energia, zasoby i pieniadze. Dobrze go zorganizuj i dbaj o niego, a wszystko zacznie sie zgadzac.
Dowiedz sie tez jak sie nowoczesnie i prosto komunikowac - uprosic sobie prace, a klientowi zycie.

Work-life balance
Znasz ten koncept? Potrafisz o niego zadba¢? Dowiesz sie jak zbudowac¢ rownowage pomiedzy zZyciem prywatnym i
zawodowym - na Twoich zasadach.

Trwala zasobnos¢ prawnika
Praca to nie wszystko. Naucze Cie jak dbac¢ o odpoczynek, spokoj, rownowage, uwaznosé i samoswiadomos¢.




TOGA BEZ YWVROGA

RILRA UWAG /

PO CO TO WSZYSTKO? JAK TO BEDZIE WYGLADAC?

W programie tym zachecam Cie do odKkrycia siebie i bycia w zgodzie ze soba. Znajdziesz odpowiedzi na kluczowe
pytania, dzieki ktorym Twoje Zycie i Twoja praca powinna nabra¢ upragnionego sensu. Gwarantuje, ze wloze
cale serce i wszystkie umiejetnosci, by zaprowadzic Cie tam, gdzie chcesz by¢. Pamietaj - ostatecznie to Ty
zadecydujesz, ile z tego co dostaniesz, cheesz zabrac, wykorzystaé, przeku¢ w swoje nowe zycie.

Pracujemy w grupie do 15 0sob. Bedziemy korzystac z platformy Zoom.

Spotkamy sie wspolnie 15 razy, raz w tygodniu (w czwartki od 16:00 do 20:00).

Oprocz tego spotkamy sic jeden raz na sesji "1 na 1", ktora pomoze Ci lepiej zrozumie¢ swoj proces zmiany,
rozwoju, odkrywania siebie i swoich potrzeb.

Zaczynamy 11 kwietnia 2024 r., - terminy spotkan i przerw urlopowych znajdziesz na kolejnej stronie.

Prezentacja i wystapienie kazdego z zaproszonych ekspertow beda trwaly ok. 2 godziny. Spotkania beda
nagrywane. Jesli nie wyrazasz zgody na nagrywanie, prosze nie bierz udzialu w programie. Nagrania beda dla
Ciebie dostepne do konca listopada ‘24.

POMIEDZY SESJAMI

Na kazdej sesji online otrzymasz zadanie domowe do wykonania. Oprocz tego otrzymasz ¢wiczenie do
samodzielnej pracy. Ten program ma sens tylko wtedy, gdy to co sie wydarzy na naszym spotkaniu grupowym
bedziesz wdraza¢ w zycie. Temu shuza ¢wiczenia i zadania domowe. Bedzie intensywnie :)

TERMINY SPOTKAN GRUPOW YCH

11 kwietnia, 18 kwietnia, 25 kwietnia (Jakub Kalinski), 9 maja, 16 maja (Izabela Turczynska - Buszan), 23 maja,

30 maja, 6 czerwca, 13 czerwca, 20 czerwca (Joanna Lubecka), 4 lipca (Kamila Kurkowska), 11 lipca - PRZERWA -
1 sierpnia, 8 sierpnia (koniec programu).

Zawsze w czwartki w godz.: 16:00 - 20:00. Kazde spotkanie trwa 4 godziny. Gos¢ bedzie obecny ok. 2 godzin.

ZASTRZEZENIE

Niniejszy program jest jednym z wariantow mojego autorskiego projektu drogi, przez ktora prawnik moze
przejsé, aby funkcjonowacé w harmonii i dobrostanie. Prosze nie rozpowszechniaj go. Podlega on ochronie prawa

autorskiego. © 2024, Adam Sornek, Fundacja Alchemia Zmiany
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ZASADY WSPOLPRACY

Kluczowe zalozenia w mojej pracy z drugim czlowiekiem:

1.Kazdy cziowiek ma wszystkie zasoby potrzebne do skutecznego dzialania. Coaching je uruchamia, a mentoring
pozwala je wytrenowac.

2.Skutecznosc i zmiana potrzebuje energii osobistej. Coaching partnerski odnajduje jej zrodla. Mentoring na bazie
istniejacych juz kompetencji rozwija kolejne.

3.Zmiana dokonuje sie bez ocen i wartosciowania ze strony coacha (mentora). W toku procesu Klient otrzymuje
konstruktywny feedback (w przypadku mentora poparty dowodami merytorycznymi, osiagnieciami mentora)
zmierzajacy do uzyskania jak najwyzszych kompetencji w jak najkrotszym czasie.

4.7miana Klienta dokonuje si¢ zgodnie z celami, ktore on aprobuje.

5.Zmiana dokonuje sie szybko i trwale opierajac si¢ wylacznie o wewnetrzne motywacje, wartosci, przekonania
osoby w procesie coachingu lub mentoringu. W przypadku mentoringu proces zmiany wykorzystuje
sprawdzone modele, metody i techniki umozliwiajace uzyskanie wymaganych kompetencji na okreslonym
poziomie w okreslony procedurami sposob (dzieki doswiadczeniu osobistemu mentora, jego wiedzy,
osiggnieciach).

6.Coach towarzyszy, inspiruje, zacheca, przekierowuje uwage Klienta, jednak bez interpretacji i dyrektywnosci.
Mentor dyrektywnie Kieruje procesem treningu, jednakze za kazdym razem uwzgledniajac osobiste
uwarunkowania mentee. Coach i mentor dbaja o motywacje, ekologie i bezpieczne warunki graniczne procesu

(kazdej ses;ji).

7.Generalnym celem coachingu jest zwiekszenie dobrostanu i satysfakcji Klienta w oparciu o jego wewnetrzng
spojnosc. Generalnym celem mentoringu jest uzyskanie kompetencji przez mentee we wskazanym obszarze i na
oczekiwanym poziomie, za zgoda i z uwzglednieniem dobrostanu Klienta.

8.Ponadto obowiazuje mnie:

a) tajemnica i poufnosc¢ dotyczaca przebiegu procesu

b) pisemny raport lub notatka z sesji (jesli tak uzgodniono)

¢) lojalnos¢ wobec Klienta bez wzgledu na wlasny kodeks wartosci (z wyjatkiem jednak sytuacji naruszenia

prawa, w ktorej przepis prawa zobowiazuje do ujawnienia informacji)

d) realizowanie standardow EMCC oraz Izby Coachingu, w oparciu o cele, efekty i promowanie zmiany, przy

uzyciu technik i ¢wiczen inspirujacych,

e) szacunek wobec klienta wyrazony postawa zdystansowanego partnera o empatycznym, towarzyszacym

nastawieniu, pozbawionym ocen,

f) udzielanie i otrzymywanie konstruktywnych informacji zwrotnych odniesionych wylacznie do

obserwowanych ,tu i teraz” zachowan, sytuacji i zjawisk. W mentoringu Informacje zwrotne skierowane do

Klienta maja na celu korekte btedow lub wzmocnienie pozytywow zawsze z zachowaniem szacunku wobec

Klienta i jego wysitkow podejmowanych na rzecz zrealizowania celu.



TOGA BEZ WWROGA

WARUNRKI UDZIALU

Limit miejsc: .
15 0s0b
Inwestycja: 3499 7l brutto*
Platnosc: online poprzez strone
togabezwroga.pl/odnowa
Wymagania techniczne: przegladarka internetowa, platforma Zoom, dostep
do internetu szerokopasmowego, komputer
z mikrofonem i kamera internetowa
Terminy: 11 kwietnia, 18 kwietnia, 25 kwietnia, 9 maja, 16 maja, 23 maja,
30 maja, 6 czerwca, 13 cZzerwca, 20 czerwecea, 4 lipca, 11 lipca
-PRZERWA -

1 sierpnia, 8 sierpnia (koniec programu).
W czwartki w godz.: 18:00 - 20:00.

*Uwaga: Jestesmy organizacja non profit. Na chwile przygotowania tego dokumentu nie mamy jeszcze statusu
podatnika VAT. Wiemy jednak, 7e ta chwila zbliza sie wielkimi krokami, co nasz cieszy, bo zaczynamy byc
samofinansujacym sie podmiotem, jednak wiadomo, ze bez VAT-u jest z reguly jest jakos przyjemniej. Przyjmij prosze,
7e jezeli w dniu dokonania przez Ciebie wplaty fundacja nie bedzie nadal podatnikiem VAT, to powyzsza kwota jest
kwota brutto i faktura nie bedzie zawierac¢ podatku VAT (stawka "zw"). Jesli otrzymamy wplate po przejsciu na VAT,
doliczymy VAT i poprosimy Cie o jego doplate. Mamy nadzieje, ze to dla Ciebie ok, VAT pewnie i tak odliczysz. Faktura
bedzie wystawiona po zaakceptowaniu powyzszych warunkow, na podstawie otrzymanej wplaty.

W przypadku pytan, watpliwosci, prosze o kontakt: Adam Sornek, 794 156 961, kontakt@togabezwroga.pl

Program prowadzony w ramach odplatnej dzialalnosci pozytku publicznego Fundacji Alchemia Zmiany

(dawniej Ambicje.org).
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TOGA BEZ WWROGA

Snizana Jankowa - 1. Ve
Adwokat w Kancelaria Adwokacka Snizana Jankowa
14 wrzednia 2023 Snizana Jankowa byt(a) klientem uzytkownika Adam Sornek

@ Wszyscy czlonkowie Linkedin Wi. o

Najwazniejsze, ze Adam jest jednym z nas i doskonale wie z jakimi problemami stykamy sie na co dzien. | na
tym bym mogta juz skoriczy¢, ale zdradze nieco wigcej.

Postanowitam dotaczyé do Programu ,Prawnik od nowa", bo wiedziatam Ze cos robie nie tak, ale nie mogtam
zrozumieé co konkretnie. Przede wszystkim nie mogtam zdefiniowa¢ swojego celu zawodowego. Jak
musiatam zabrac sie do pracy, to najpierw miatam sto powoddw dlaczego nie moge tego zrobic¢ wiasnie
teraz, a pozniej obwiniatam sie, Ze znowu czegos nie zrobitam.

Adam jest bardzo wyrozumiaty, on wie, rozumie i przyjmuje cztowieka takim jakim on jest! Adam pomégt mi
przywrdci¢ decyzyjnos¢ we wiasnym zyciu, pomégt ogarngé przekonania i je zmieni¢. On wie skad bierze sig
strach i stres w naszym zyciu i jak dziata na relacje z Klientem. On wie kiedy cos ukrywamy... przed soba... i
motywuje by powiedzie¢ o tym na glos, bo wiasnie gdzies tam za tg betonowg barierg kryje sie diament.
Mobilizuje by siegnac glebiej i odkryd wizje szczesliwego siebie. Szczesliwego nie za dziesied lat, ale juz
teraz!

A sposéb Adama na wyliczenie stawki, to jest bezkonkurencyjny hit! Po programie wiem jak i dlaczego
wyceniam swoje ustugi. On otwiera nie tylko oczy, ale takze glowe i pozwala spojrze¢ na swojg osobe z inngj
perspektywy. Z perspektywy cztowieka, ktéry ma wszystko niezbedne by by¢ spetnionym w sprawach
prywatnych i zadowolonym z relacji z Klientem.

Dziekuje Adamie, ze byles$ ze mna, ze dates mi narzedzia do dalszej pracy i rozwoju. Dates mi motywacje,
ktdrej brakowato mi od dawna.

Szczegdlne podziekowania nalezg sie takze wszystkim osobom z naszej grupy. Praca z Wami byta
niesamowita, inspirowata, dodawata nieraz otuchy, pozwolita mi zrozumie¢, ze nie jestem z tym sama, ze
kazdy przezywa gorsze chwile, ale takze pokazaliscie, ze da sie to zmienic, ze rzetelna praca nad sobg
owocuje.

Dzieki udziatowi w Programie wiem, gdzie ide oraz jak tam dotre!

Dziekuje Adamie
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dr Jakub Terlega - 1.

Radca prawny | PhD | prawo i postepowanie administracyjne | proces inwestycyjno-budowlany
11 lutego 2024 dr Jakub Terlega byt(a) klientem uzytkownika Adam Sornek

Uczestniczytem w programie Prawnik od nowa. Dtugo wahatem sie czy dotgczyc. Po zakonczeniu nie mam
watpliwosci, ze byta to jedna z lepszych i wazniejszych decyzji, jaka podjgtem dot. rozwoju zawodowego.
Jezeli tresci z podcastu Adama z Wami rezonujg to jest to program dla Was.

Efekty widoczne sg prawie natychmiast, poniewaz omawiane tresci skfaniajg do refleksji. Mi udato sie
uswiadomi¢ sobie (na nowo) m.in.: jakie mam wartosci, jak chce wykonywac zawdd, jakie mam talenty, co
warto dalej rozwijac, z czym sie nie zgadzam/co warto zmieni¢, w jaki sposob interpretowac emocije, jak
stuchac¢ siebie itp. Otrzymalismy od Adama praktyczne narzedzia do pracy nad waznymi zagadnieniami jak
np.: relacje z klientami, wycena, work-life-balance, poczucie wartosci. Tresci z programu powinny by¢
omawiane na studiach lub aplikaciji, jako psychologiczne podstawy i przygotowanie do zawodu.

W programie panuje przyjazna atmosfera. Adam jest cieptg osobg, podchodzi z duzym zrozumieniem i
wrazliwoscig do probleméw uczestnikéw. Kazdy jest zaopiekowany. Tworzg sie przyjemne relacje pomiedzy
uczestnikami. Okazuje sie, ze mamy podobne problemy, ale tradycyjnie o nich nie méwimy (mamy by¢
przeciez silni i wygrywacd).

Program moze naprawde pomdc w kryzysach, jakie napotykamy w codziennosci zawodowej.

Polecam wspétprace z Adamem!
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Maciej Burkowski - 1.

Prawnik od spadkdw w Kancelaria Radcy Prawnego Maciej Burkowski #zachowek #dziat spadku #nabycie
spadku

1 lutego 2024 Maciej Burkowski byt(a) klientem uzytkownika Adam Sornek

Miatem przyjemnos¢ uczestniczy¢ w trzeciej edycji programu ,Prawnik od nowa" skonstruowanego i
prowadzonego przez Adama. Serdecznie polecam udziat w programie kazdemu prawnikowi, ktéry dostrzega
u siebie jakie$ deficyty. Catos¢ procesu jest tak utozona, ze obejmuje prace nad szeregiem aspektow
majgcych wptyw na to jak pracujemy, jak zyjemy i czy czerpiemy z tego satysfakcje.

Mi osobiscie program bardzo pomégt bardziej zajrze¢ do swojego wnetrza i dostrzec zaréwno blokady jakich
wczesniej nie widziatem (a ktdre zaczgtem teraz usuwac) jak réwniez zasoby i zdolnosci jakimi dysponuje i
jakie pozwolg mi na realizacje moich celéw oraz marzen.

Adam catos¢ programu prowadzi z duzym wyczuciem i wrazliwoscia na uczestnikéw. Zaréwno dostarczane
narzedzia do pracy wtasnej, jak rdwniez wspdtpraca z pozostatymi uczestnikami kursu doskonale stuza
odnalezieniu stuzgcych nam celéw i drogi do ich realizacji. Juz w trakcie programu zaczatem wdrazac
zmiany, ktére przynoszg wymierne korzysci.

Obecnie bardzo popularne sg metamorfozy ciata. Ten program to swego rodzaju metamorfoza wnetrza. Po
prostu warto wzig€ udziat !

radca prawny
Maciej Burkowski
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. Jakub Przerywacz - 1. F 4

19 wrzesdnia 2023 Jakub Przerywacz byt(a) klientem uzytkownika Adam Sornek
€@ Wszyscy czlonkowie LinkedIn Wi ()

Do programu ,Prawnik od nowa” trafitem poszukujac rozwigzania moich problemdw jako prawnika, ktdre
zwigzane byly ze zmeczeniem tym zawodem i braku pomystu na poprawe tej sytuaciji.

Szukajac rozwigzania i pomocy trafitem na strone o programie Adama Sornka, ktéry oferowat intensywny
program wiasnie dla prawnikéw. To byt strzat w dziesigtke.

Adam jest cztowiekiem wielu talentow, ale najwiekszym jego talentem jest nauczanie innych jak odnalezé
swojg droge w pracy, w pracy prawnika i w zyciu. Ta droga nie jest jego droga, ale kazdego kto uczestniczy
w tym kursie. Nie daje gotowych rozwigzan, ale pomaga odnalezé je uczestnikowi prowadzac trudng drogg
do zmian na lepsze.

Dzieki kursowi spojrzatem na swoje zycie prawnicze i nie tylko z zupetnie innej perspektywy. Zaczatem
zastanawiac sie nad tak wieloma rzeczami, na ktére do tej pory nie zwracatem uwagi, ze otworzyto mi to
oczy na kierunek w jaka strone powinienem pdj$é, co powinienem zrobié, zeby osiggna¢ te cele, ktére sobie
obratem, a ktdre sg zgodne z moimi wartosciami i przekonaniami. Dzieki programowi mogtem tego dokonac.
To byto jak odkrycie nowej ziemi, jak otwarcie szuflad, ktére byly dawno zamknigte. Mysle ze kazdy kto
skorzysta z tego programu ma szanse na zmiane na lepsze swojego Zycia zawodowego i osobistego.
Wspdtpraca z Adamem byta bardzo wartosciowym doswiadczeniem w moim zyciu. Adam prowadzac ten
kurs daje uczestnikom potgczenie zdolnosci coach’a i mentora z jednoczesnym diugoletnim
doswiadczeniem w zawodzie prawnika, ktéry z sukcesem uprawiat przez kilkanascie lat.

Zna jak nikt tajniki naszej specyficznej branzy i doskonale rozumie nasze problemy i wyzwania z jakimi
mierzymy sie codziennie w prawniczym zZyciu. Dlatego tez kurs prowadzony przez Adama jest tak
wartosciowym i fajnym doswiadczeniem zyciowym. Potaczenie tych dwaéch unikalnych cech bycia
prawnikiem i coachem, a wrecz terapeuta dla prawnikow, jest unikalne na tym rynku. Adam robi to $wietnie,
w sposob przystepny i w tak, ze kazdemu z uczestnikow kursu potrafi zaszczepi¢ motywacje i da¢ narzedzia
do zmiany zycia na lepsze.

Z catym przekonaniem rekomenduje ten program jako cos, co kazdemu prawnikowi moze bardzo duzo
poméc w jego zyciu. Mnie na pewno pomogto.

Radca prawny Jakub Przerywacz
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- Piotr Sotowij - 1. V4
Prawnik | Aplikant radcowski

30 stycznia 2024 Piotr Sotowij byt(a) klientem uzytkownika Adam Sornek
€ Wszyscy cztonkowie Linkedin Wi. o

Bratem udziat w lll edycji programu prowadzonego przez Adama - Prawnik od Nowa. Byta to swietna i
niezwykle inspirujgca przygoda. Kazdemu kto zastanawia sie jak poprowadzic¢ swojg zawodowo-prawniczg
sciezke lub zmieni¢ jej bieg gorgco polecam program i wspétprace z Adamem.

Dla mnie jako mtodego prawnika (aplikanta Ill roku), ktory stawia pierwsze samodzielne kroki na rynku ustug
prawnych, byta to ogromna dawka wiedzy o rynkowych realiach oraz mozliwosé¢ przyjrzenia sie temu, w
ktérym kierunku chciatbym budowa¢ wtasng kariere zawodows.

Duzg zaletg prowadzonych przez Adama zaje¢ jest szeroka wiedzy z zakresu psychologii oraz profesjonalne
umiejetnosci z zakresu coachingu. Prawnik od Nowa wypetnia niezwykle wazng luke w edukacji prawnikow i
prawniczek. Tematy, ktdre pojawiajg sie w trakcie kursu m.in. dbanie o siebie w pracy prawnika,
zdefiniowanie celéw, ktére sami uwazamy za wazne czy wyliczenie adekwatnej stawki pojawiajg sie w trakcie
studiéw czy aplikacji jedynie sporadycznie i marginalnie, a szkoda.

Z mojej perspektywy koniec odbywania aplikacji radcowskiej byt $wietnym momentem do udziatu w kursie.
Mysle, ze warto rozwazy¢ taki krok przed czy zaraz po egzaminie zawodowym. Jestem przekonany, Ze praca
wykonana w ramach kursu przyniesie (jak i przyniosta dotychczas) wiele dobrych owocdw.
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Stawomir Wojciulewicz - 1. V4
Adwokat Kancelaria Adwokacka Stawomir Wojciulewicz

13 wrzesnia 2023 Stawomir Wojciulewicz byt(a) klientem uzytkownika Adam Sornek

€@ Wszyscy czlonkowie LinkedIn WL (:)

Bratem udziat w autorskim programie Adama "Prawnik od Nowa", ktéry uwazam za fenomenalny pod
wzgledem zrozumienia samego siebie w zawodzie prawniczym. To 15 spotkan, kazde trwajgce 4 godziny,
podczas ktérych dzieje sie naprawde wiele. Program jest doskonale skonstruowany, peten réznorodnych
¢wiczen i narzedzi, ktére, przy wsparciu Adama, pozwalaja zdiagnozowad nasze wlasne trudnosci (kazdy z
nas takie ma). Uwazam, ze jest to znakomita inwestycja dla kazdego, kto pragnie osiggna¢ postep w swojej
dotychczasowej karierze i zyciu. Dzieki Adamowi mozna dogtebnie przeanalizowac swoje cele, potrzeby,
nawyki, dziatania i przekonania - to prawdziwy niezbednik do skutecznego funkcjonowania. Dzigkuje,
Adamie!

Piotr Maciej Pyszak - 1. V4
radca prawny

10 sierpnia 2023 Piotr Maciej Pyszak byt(a) klientem uzytkownika Adam Sornek
@ Wszyscy czionkowie Linkedin W, o

Udziat w zajeciach mentoringowych prowadzonych przez Adama "otworzyt mi oczy" na szereg spraw i
zagadnien, o ktérych istnieniu nie miatem $wiadomosci, wzglednie moja wiedza byta powierzchowna. To co
wyrdznia jego prace to niewatpliwie interdyscyplinarne podejscie wynikajace z wiedzy i doswiadczenia,
bowiem o ile przed laty ScieraliSmy sie na salach sadowych, w czasach kiedy Adam byt aktywnym
adwokatem (zna ta robote i jej bolgczki od podszewki), o tyle aktualny wymiar jego pracy to sieganie tam
gdzie nasza edukacja sie koriczy, a wiedza prawnicza jest zbedna. Pamietajac, ze nie ma prawnika idealnego
i zawsze mozna co$ poprawi¢, zmienié - polecam Adama, nawet tym, ktdrzy mysla, ze wiedzg juz wszystko.
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ADW. ADAM SORNEK

e certyfikowany coach i mentor biznesowy (kognitywny) wg modelu
Bennewicz Instytut Kognitywistyki (Business Coach Professional
Certificate awarded the EQA conferred by the EMCC Practitioner Level)

e adwokat w latach (2010 - 2019), aktualnie adwokat niewykonujacy
zawodu

e w powyzszych latach menadzer i wspolnik zarzadzajacy kancelarig
prawng (do 10 osob) - malegal.pl & prozam.pl

e autor ksiazki rozwojowej "81 Tajemnic"' (wspolnie z Maciejem
Bennewiczem)

¢ student psychoterapeutycznego szkolenia w metodzie Process Oriented
Psychology

e pasjonat rozwoju osobistego, psychologii, coachingu, mentoringu i
wszelkiej innej pracy rozwojowej z cztowiekiem, muzykant

e prezes zarzadu i fundator Fundacji Alchemia Zmiany, autor projektu
"Toga bez wroga"

e autor podcastu "Toga bez wroga"

e wspolautor podcastu "Prawo do emocji" w ramach podcastu Jacka

Stanistawskiego "Marketing Prawniczy w praktyce"

RKONTARKT Adam Sornek

Fundacja Alchemia Zmiany
tel. 794 156 961
kontakt@togabezwroga.pl
www.togabezwroga.pl

RODO: https://alchemiazmiany.pl/cookie-policy/
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